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            【タイチスタジオ市川店閉店のお知らせ】2021年4月12日

            【コロナウイルス拡大防止対策とご協力のお願い】2020年4月2日

          
                
          

        

    




    
        
            
                
                    
                        医療エビデンスに基づき
開発された

                        心身調整法
                    

                

            

            
                
                    
                        世界大会優勝選手が
講師として所属する

                        高い指導力
                    

                

            

            
                
                    
                        低強度で高効果が期待できる
現代の社会に優しい

                        エクササイズ
                    

                

            

        

        
            
                [image: 世界大会優勝選手が講師として所属する高い指導力]
            

            
                [image: 医療エビデンスに基づき開発された現代人に効果が高い心身調整法]
            

            
                [image: 低強度で高効果が期待できる現代社会型エクササイズ]
            

        

    




    
        
            タイチエクササイズを是非ご体験ください

            タイチエクササイズを
是非ご体験ください
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            今ならお得な体験キャンペーン実施中！

            
                キャンペーン内容はこちら
            

        

    

    
        
            
                タイチスタジオが実践するメディカルタイチとは

                タイチスタジオが実践する
メディカルタイチとは

            

        

        
            
                [image: タイチスタジオが実践するメディカルタイチとは]
            

            
                
                    タイチとは太極拳の英語です。

                    ハーバード大学医学部の発表で太極拳の医療効果は「動く医薬」＝medication in motionと 紹介され、米国・欧州・豪州の施設で取り入れられています。

                    タイチスタジオが実践するメディカルタイチは、中国武術数千年の歴史の中で秘技として伝えられてきた伝統的な太極拳をベースに、日本の医師の監修のもと、医学的な根拠に基づいて開発されたメソッドです。

                    昔ながらの太極拳に比べ、より現代人の心身にあったメディカルタイチは、ヨガに続くネクストエクササイズとして注目されています。

                     詳しくはこちら
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                    現代人の身体にフィット
                    

                    ハーバード医学部が発表
                    
「動く漢方」「タイチ」ならではの身体改善効果
                

                ヨガと効果は似てるけど
タイチの方が日常生活に活かしやすい？！

                
                    ハーバード医学部が発表
                

                「動く漢方」「タイチ」
ならではの若返り効果とは
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                    低強度でもしっかり糖×脂肪を燃焼。
内臓脂肪を減らします

                    酸素摂取量30％の低強度で運動したとき、糖と脂肪の燃焼効率は最大になります。それをゆっくりと気持ちよく行える運動が「タイチ」です。
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                    気持ちの良い円運動で緩むカラダ。
深い呼吸で自律神経が整う

                    タイチの特徴は、なんと言っても「力を抜く」トレーニングが入っているところ。流れるような動きと深い呼吸で酸素が体のすみずみに行き渡ります。
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                    足裏3点武術立ちで歪み・痛みのないカラダヘ

                    武術由来の立ち方で、足裏の筋肉が鍛えられタイチ特有の斜め歩法で普段から自分の体重をバランスよく足裏にかけられるようになります。
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                    タイチのポーズは自重でツボを
刺激する内臓血流UP運動

                    
                        WHOで定められたツボと、そのツボを押すとどの部分の血流が増え、どんなホルモンが分泌されるか、最新医科学的要素を用いカラダの中までコンディショニングしていきます。

                

            

        

    




    
        
            
                選べる2つの通い方
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                会員様の声

            

        

        
            
                
                    [image: 古矢さん]
                    体調管理のために長く続けられるタイチをはじめた

                    古矢さん（30代）

                        ヨガに通っていましたが、続けるのが難しくなり、優しい運動で長く続けられるものを探してタイチを始めました。
                        ヨガと違い円を描くように緩やかに動くため身体への負荷は少なく、終わった後は呼吸が深くなりなんとも言えないすっきり感を感じました。
                        タイチは指先まで細かい形を意識して体を使うため、それに繋がる神経が刺激され血行も良くなったと思います。
                    

                

            

            
                
                    [image: 中野さん]
                    基礎から理論的に太極拳を学ぶためにコース受講する

                    太極拳経験者　中野さん（40代）

                        動きを真似るような形で太極拳を習っていましたが、自分の動きが正しいのか行っているうちにわからなくなり、しっかり理論として学べる教室を探し受講しました。
                        インストラクターの先生が選手ということもあり、言葉で体幹や姿勢についてアドバイスをいただけたことにとても納得感がありました。
                        以前と比べ呼吸と動きが伴って動けるようになったと思います。
                    

                

            

            
                
                    [image: 田島さん]
                    インストラクターとしてのスキルアップのために受講する

                    田島さん（50代）…写真左

                        フィットネスジムでエアロビクスやヨガのインストラクターをしてきましたが、自分の年齢とお客様の年齢も考えより身体に優しいエクササイズを求めて受講しました。
                        太極拳をプログラムとして教えていただけるところが少なく、伝統的な太極拳に限らず、様々なエクササイズとしてのバリエーションを学べたことが良かったです。
                    

                

            

            
                資料請求はこちら

            

        

    




    
        
            
                インフォメーション
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                        NEWS

                    

                    
                        
                            
                                2019年10月23日

                                中国・上海で行われた第15回世界武術選手権にて齋藤志保インストラクターが銀メダルを獲得しました。

                            
                        


                        
                            
                                2019年5月27日

                                NHK「あさイチ」に市来崎インストラクターが出演しました。

                            
                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                        ×
                                        NHK「あさイチ」に市来崎インストラクターが出演しました。

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                市来崎インストラクター出演の放送

                                                http://www1.nhk.or.jp/asaichi/archive/190527/1.html
                                                


                                                ロコモ対策・膝痛対策としてメディカルタイチが取り上げられています。3級講座の内容にある動作、2動作が特集されています。3級DVDは
                                                こちら からお買い求めいただけます。
                                            

                                        

                                    

                                    
                                        クローズ
                                    

                                

                            

                        

                        

                        
                            
                                2019年5月24日

                                齋藤志保選手が株式会社 LOCUS が配信する、介護関係者向け動画配信サービスふくくるに出演しました。

                            
                        

                        
                        
                            
                                
                                    
                                        ×
                                        齋藤志保選手が株式会社 LOCUS が配信する、介護関係者向け動画配信サービスふくくるに出演しました。

                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    メディカルタイチメソッド「基本姿勢」「椅子タイチ」「四季の運動」をダイジェストバージョン(約10分間)で分かりやすくお伝えしています。
                                                    ご自宅のパソコンや TV でもご覧いただけます。是非、ご家族でお楽しみください。
                                                

                                                
                                                    ふくくるサイト

                                                    https://www.fuku-kuru.tv/videos/6027496902001.html


                                                    youtube動画

                                                    https://youtu.be/ffEA6Jx7dBI
                                                

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        クローズ
                                    

                                

                            

                        

                        

                        お知らせをもっと見る

                        
                            
                                
                                    2019年5月20日

                                    marunouchi HOUSEにて「食と毛細血管」イベントにメディカルタイチが紹介されました。

                                
                            

                            
                            
                                
                                    
                                        
                                            ×
                                            marunouchi HOUSEにて「食と毛細血管」イベントにメディカルタイチが紹介されました。

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        【毛細血管の健康デザイン】

                                                        https://www.ecozzeria.jp/events/special/health-design.html


                                                        ■日時：2019年5月20日

                                                        ■場所：3×3Lab Future（さんさんラボ　フューチャー）

                                                        http://www.ecozzeria.jp/about/accessmap.html


                                                    

                                                    
                                                        【食と毛細血管～自分の体を見て知って、おいしく健康】

                                                        ※こちらは、毛細血管に良い効果が期待できる食をご堪能いただけるイベントです。

                                                        http://www.marunouchi-house.com/


                                                        ■日時：2019年5月20日~6月2日

                                                        ■場所；marunouchi　HOUSE（東京都千代田区丸の内1-5-1 新丸ビル7F）


                                                        からだの内臓から毛細血管まで見ることができるのは、「医師だけ！」だと思っていませんか？

                                                        令和の時代は、「健康の可視化」が出来る時代です。

                                                        自分の毛細血管の姿を確認し、改めてご自身のカラダと健康について考えてみませんか？

                                                        この度、健康運動メソッド「メディカルタイチ」は、東京大学生産科学研究所　準教授　松永　行子先生主催の

                                                        健康デザイン研究会の活動に参加し、血流活性化に効果的な運動の一つとしてご紹介頂いております。

                                                    

                                                

                                            

                                        

                                        
                                            クローズ
                                        

                                    

                                

                            

                            
                            
                                
                                    2019年5月17日

                                    メディカルタイチのアンバサダーに王理恵さん・松尾翠さん・櫻井麻美さんが就任しました。

                                
                            

                            
                            
                                
                                    
                                        
                                            ×
                                            【メディカルタイチ　アンバサダーご紹介】

                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        こんにちは！メディカルタイチ受講生事務局です。
                                                        運動がもともと苦手な方、ぽっちゃりさん、関節が固くて出来るスポーツが見当たらない！
                                                        など、運動が苦手な方も含めどなたでも、安心して出来るメディカルタイチ。
                                                        健康経営活動の一環として、会社や研究室内に取り入れて頂いたり、
                                                        地域の介護施設なカルチャーセンターからのお問合せも増えてまいりました。
                                                        「 深い呼吸」と川の流れのように「無理のない、ゆっくりとした運動」で
                                                        健康維持増進をサポートするメディカルタイチメソッド。
                                                        今後、メディカルタイチ3 級資格取得者の皆様と伴に普及員の「輪」を広げ、
                                                        健康経営・自宅介護などに積極的に活用頂くため「2019 年メディカルタイチアンバサダー」が
                                                        誕生しましたので、ご紹介いたします。
                                                    

                                                

                                            

                                            
                                                
                                                    2019年メディカルタイチアンバサダー

                                                    	
                                                            ■王　理恵さん

                                                            IMT3級取得：タレント・野菜ソムリエ協会理事・王貞治元監督ご息女で

                                                            家族の健康を意識したライフスタイルを追求し、健康情報の発信に努めている。

                                                            （写真左　劉燕先生　小池先生とレッスン）
                                                        
	
                                                            ■松尾　翠さん

                                                            IMT3級取得：フリーアナウンサー・福永騎手の奥様で2児の母　薬膳・東洋医学を精通。

                                                            アスリートを支え子育たちの成長を見守りつつ、美容と健康情報の発信も積極的に行っている。

                                                            (写真中　市来崎先生とIMT3級講座・大阪）
                                                        
	
                                                            ■櫻井　麻美さん

                                                            IMT3級取得：2006年ミスインターナショナル世界4位。

                                                            現在ボディメイクの指導の傍ら、順天堂大学大学院医学研究科博士課程に所属し

                                                            「呼吸やストレッングと自律神経の活動との関係性」について研究している。

                                                            （写真右　同じ研究室のﾚｯﾄﾞﾄﾞﾙﾌｨﾝｽﾞ主将　村田選手と一緒にTAICHI レッスン）
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                                            クローズ
                                        

                                    

                                

                            

                            
                            
                                
                                    2019年4月3日

                                    大阪日日新聞にタイチスタジオ大阪校が掲載されました。

                                
                            

                            
                                
                                    2018年11月26日

                                    ASICSメディアにタイチスタジオが掲載されました。

                                
                            

                            
                                2018年9月20日

                                毎日子供新聞に食薬ライセンス講座（親子企画）の様子が掲載されました。

                            

                            
                                2018年8月28日

                                週刊女性にメディカルタイチと食薬ライセンスの特集が掲載されました。

                            

                            
                                2018年8月18日~23日

                                
                                    秋葉原の大型ビジョンにてタイチ動画が放映されました。

                                    【出演】齋藤・市来崎・劉 燕・松浦・王【放映時間】9~23時：齋藤：毎時3分頃 / 48分頃：市来崎・松浦・王：毎時18分頃：劉 燕：毎時33分頃
                                

                            

                            
                                2018年8月9日

                                女性セブンに齋藤志保インストラクターによるメディカルタイチが特集されました。

                            

                            
                                
                                    2018年6月8日

                                    TOKYO MX の番組「モーニングCROSS」6月4日放送分でメディカルタイチが紹介されました。

                                
                            

                            
                                
                                    2018年5月7日

                                    ダイエットポストセブンにメディカルタイチが掲載されました。「太極拳で痩せる体に！代謝を上げる「サーキュラータイチ」」

                                
                            

                            
                                
                                    2018年5月5日

                                    ダイエットポストセブンにメディカルタイチが掲載されました。「瞑想や漢方茶でスタイル維持！太極拳インストラクターの【美痩せ習慣】」

                                
                            

                            
                                
                                    2018年5月3日

                                    @DIME、グノシー、Yahooニュースにメディカルタイチが掲載されました。

                                
                            

                            
                                
                                    2018年5月2日

                                    ダイエットポストセブンにメディカルタイチが掲載されました。「ダイエットに効果大の「太極拳」。なにを持っていくべきか【ジムバッグを拝見！】」

                                
                            

                            
                                2018年5月9日

                                本日、日比谷公園で予定しておりました呼吸の日イベントは天候不良のため、会場を タイチスタジオ銀座 に変更いたします。

                            

                            
                                
                                    2018年4月17日

                                    『ヘルス・グラフィックマガジン』Vol.29 『ロコモ』特集にメディカルタイチが掲載されました。(PDFダウンロード)

                                
                            

                            
                                
                                    2018年3月10日

                                    『平成29年度岩手県スポーツ賞』をインストラクターの齊藤志保選手が受賞しました。(PDFダウンロード)

                                
                            

                            
                                2018年3月6日

                                2018/3/2発行　NHKガッテン「血管のチカラ」で若返るにメディカルタイチが紹介されました。（主婦と生活社）

                            

                            
                                2018年2月21日

                                美STORY4月号 メディカルタイチの取材に小池インストラクターが掲載されました。

                            

                            
                                
                                    2018年1月27日

                                    クレヨンハウス「いいね」vol.35にYOKOインストラクターが掲載されました。

                                
                            

                            
                                2018年1月22日

                                市川スタジオ、本日19時以降のクラスを降雪のため臨時休講させて頂きます。

                            

                            
                                2017年11月13日

                                3級講座取得＋メディカルタイチ開講記念パーティー　2018年1月20日（土）第二弾開催！

                            

                            
                                2017年11月10日

                                月刊ジャパンフィットネス 2017年11月号にメディカルタイチシンポジウムの様子が掲載されました。

                            

                            
                                2017年11月8日

                                ビジネスチャンス　2017年12月号にIMT国際メディカルタイチ認定講座が掲載されました。

                            

                            
                                2017年11月6日

                                NHKガッテン　ダイジェスト版　2017年12月号にイスタイチが紹介されました。

                            

                            
                                2017年11月4日

                                Tie2・リンパ・血管研究会開催の学術集会にて行ったメディカルタイチの講演の記事が食品化学新聞に掲載されました。

                            

                            
                                2017年11月2日

                                Yogini Vol.60にメディカルタイチが掲載されました。

                            

                        

                    

                

            

        

    




    
        
            メディカルタイチインストラクターによる
太極拳ならではの流れるような円運動をご覧ください

        

    

    
        
            
                
            

            
                
            

            タイチスタジオのオフィシャルYoutubeでは、他にも太極拳の映像を公開していますので、是非ご覧ください。

             オフィシャルYoutubeチャンネル

        

    





	
        
            
                
                    
                        お気軽に体験レッスンに
お越しください

                        本校では講座受講や月額スタジオ会員をご検討されている方々を対象とした体験レッスンを実施しています。太極拳がはじめての方や運動未経験の方でも安心してご受講いただけます。是非お気軽にご受講ください。

                        本校では講座受講や月額スタジオ会員をご検討されている方々を対象とした体験レッスンを実施しています。太極拳がはじめての方や運動未経験の方でも安心してご受講いただけます。
是非お気軽にご受講ください。

                    

                

                
                    
                        ご希望のスタジオのスケジュールをお選びください

                    

                    
                        千葉市川スタジオ
                    

                

            

        

	
    
        
        © 株式会社タイチライフ All Rights Reserved.
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体験予約申込み


	






















 





